טופס אבחון חוכמת הגוף והפרצוף בשיטת לוסקי

שם המטופל: __________________________        תאריך: ______________
	התופעה (הקף בעיגול)
	משמעות (הקף בעיגול)
	כן. פירוט / תיאור

	תופעות וביטויים בגוף – רובד רגשי

	שילוב רגליים
	צ'אקרת בסיס – ספרת מלכות – כוח גילוי - 
קושי באינטליגנציית גילוי ובקבלת המציאות / סגירה של צ'אקרת הבסיס
	

	ידיים מסתירות קדימה או אחורה של איזור החלציים
	צ'אקרת מין והרגש – ספרת יסוד – כוח חיסון - חוסר בחיסון / ביכולת לפתור בעיות מורכבות
	

	ידיים על הבטן / חגורה על הבטן
	צ'אקרת מקלעת השמש – ספרת תפארת – כוח אחדות - 
אדם פגוע מבחינה רגשית / לא מקבל שונות
	

	אחיזת חזה / שילוב ידיים על החזה
	צ'אקרת הלב – ספרת דעת – כל הרובד הרגשי - 
בעיה ברגש / סגירת הלב
	

	לובש עניבה / מחרוזות כבדות / שיעול כבד
	צ'אקרת הגרון – ספרת בינה – כוח אהבה - 
בעיות תקשורת / הצפה
	

	ניגוב מצח / עיניים פקוחות לרווחה
	צ'אקרת העין השלישית – ספרת חוכמה – כוח בראשית - 
בעיה עם התחלות חדשות
	

	כיסוי ראש / מגולח ראש / ליטוף שיער / כובע בתוך חדר / שיער ארוך
	צ'אקרת כתר – ספרת כתר – כוח אור –
קושי עם ודאות באור
	

	חוכמת הפרצוף - רובד רוחני

	קו ימני וקו שמאלי בין הגבות (עין שלישית)
	אנשים שמאוזנים בקבלה ונתינה מתוך אילוצים ומבנה החברתי ולא מתוך הרצון החופשי
	

	קו ימני, קו אמצע וקו שמאלי בין הגבות
	איזון בין הרצונות מתוך הרצון החופשי
	

	רק קו ימין בין הגבות
	דימוי של קבלה יותר מנתינה
	

	רק קו שמאלי בין הגבות
	דימוי של נתינה יותר מקבלה
	

	חוכמת הפרצוף - רובד שכלי

	שיער גלי
	בריאות לב וראש
	

	שיער חזק
	אופי חזק
	

	שיער שמוט
	אופי חלש
	

	שיער על כל הקרקפת
	גשמי / ארצי
	

	מבנה קו שיער בדמות לב
	חושניות / רוחב לב / רכות
	

	קרחת מגיל צעיר
	הצלחה
	

	גבחת בגיל מאוחר
	חיזוק התכונות הקיימות (גם השליליות)
	

	מצח עם נטייה חדה לאחור
	לא מאוזן רגשית
	

	מצח נמוך ועגול
	בעל מחשבה צלולה וממוקדת (בגלל העיגול) / קשוב / שמח / נוח
	

	מצח נמוך ושטוח
	אדם השרוי בעולם העשייה / אומץ לב / קלות דעת / עבריינות
	

	מצח גבוה ושטוח
	דעת משובשת / נטייה לשיגעון
	

	מצח גבוה ועגול
	מראה על חוכמה / עומק / מקצוען / יסודי / 
לא חומרי
	

	ורידים בצידי המצח
	כוחות נפש / נועזות / מיניות
	

	קווי אורך על המצח
	הקפדה עצמית / דין
	

	קווי רוחב במצח לא שבורים
	חסד / עוצמה / הצלחה
	

	קווי אורך שחוצים קווי רוחב
	אשמה / הלקאה עצמית / קארמה פנימית
	

	שני קמטים מעל העיניים ומעליהם שלושה קמטים שחוצים את המצח
	מצב אופטימאלי / עומק מחשבה / גאונות / נתינה אינסופית
	

	אות שמופיעה על המצח
	זו האינטליגנציה העוצמתית
	

	עור פנים יפה ורענן
	חיוניות וחוכמת חיים
	

	עור פנים דק ושקוף
	חולשה
	

	עור פנים שמנוני ועבה
	עצלות / רצון לקבל
	

	עור פנים מחוספס
	תכונות ארציות / גבריות
	

	עיניים רחוקות מהאף
	אדם רגיש / נחוש  / מסתורי
	

	עיניים גדולות ורחבות
	תום לב / נוח (אם בהגזמה – ללא עומק)
	

	עיניים קרובות לאף
	שלילי / אלים
	

	שקיות בולטות מתחת לעיניים
	מקצין ומעצים תכונות קיימות
	

	עיניים בולטות החוצה
	קנאי / עז רוח / עצלנות
	

	עיניים קטנות ושקועות
	מופנם / מכונס
	

	מבט ממוקד לעיניים
	עוז רוח
	

	לובן העין אדום
	אומץ לב
	

	דומע, מסמיק
	נפש עדינה / נפש כואבת
	

	מצמוץ עיניים
	מסתיר סודות / נמנע מקרבה / משבר נפשי
	

	עיניים מחפשות
	חורש מזימות / לא מסתפק במה שיש לו / 
לא מסופק / לא ממוקד
	

	קול גבוה
	הרבה אנרגיה
	

	קול בס וגס
	כוחני / עקשן
	

	קול צורמני
	איש ריב / צרות עין
	

	קול עמוק
	בטוח / מוכשר
	

	קול בס ובהיר
	סמכותי / איש כבוד
	

	קול חלש
	חסר בטחון / חולשה
	

	גבות עגולות ומלאות
	אדם חכם / בעל שליטה עצמית / רגיש לסביבה
	

	גבות מחוברות ועגולות (חד גבה)
	מזג סוער / אומץ לב / לוקח סיכונים / אופי של טלה ורצון לקבל (אש)
	

	גבות מזדקרות
	ערמומיות / איש תחבולות
	

	גבות עבות ונוטות כלפי מטה
	חורש מזימות / אישיות שלילית
	

	גבות עבות ומחוברות בקו ישר
	מסוכן / קר רוח
	

	גבות דקות במיוחד
	אנשים פגיעים / גנדרנות / נרקיסיזם
	

	חריץ (גומה) החוצה את הלחיים
	אנשים מאמינים / אנשי שלום
	

	לחיים מרובעות ומוצקות
	קור רוח / איש קשה / לפעמים אכזרי
	

	לחיים מלבניות ומוצקות
	אנשים נחרצים / החלטיים / יודעים לאן הם הולכים
	

	לחיים עגולות (מידי)
	תמימות עד כדי טיפשות
	

	אף רחב במרכז
	שתלטן / תוקפן (כמו האף שמשתלט על הפרצוף)
	

	אף דומיננטי
	חמדן / דורסני / חתרן
	

	אף ארוך ודק
	אדם ישר / חכם / טוב לב / יצירתי
	

	אף צר ומחודד
	זריז / יעיל / קטנוני / נצלן
	

	אף קטן וחטוב
	אנשים נהנתנים / קצרי רוח / בעלי פתיל קצר
	

	אף קצר ועבה מאוד
	מסוכנים / כאילו שברו להם את האף / פועלים על פי דחפים
	

	אף שמסתיים בסדק
	אנשים לא אמינים / לא ישרים
	

	אוזניים עגולות במיוחד
	שטחיות / סוגים שונים של ליקויים / בעיות בנפש
	

	אוזניים זקורות
	נטייה לעבריינות / מסוכן
	

	אוזניים מאוד צמודות לראש
	נטייה לדיכאונות / חרדות / נפילות במצב רוח
	

	שפה עליונה דקה ותחתונה עבה
	אדם חסר פשרות / אומץ לב
	

	שפתיים גדולות מאוד
	דברנות / ישירים / יכולים להיות בוטים או ווכחניים / יכולת ורבלית גבוהה
	

	שפתיים דקות בפה גדול
	אנשים שמקפידים / שקדנים / לפעמים עקשנים
	

	שפתיים עבות מאוד וסדוקות
	מסוכנות / רשעות / עבריינות
	

	שפתיים דקות בפה קטן
	צרות עין / צרות לב / חריצות עד כדי הקצנה / פרפקציוניזם
	

	שיניים גדולות במיוחד
	לב רחב / אומץ לב
	

	שיניים קטנות במיוחד
	חולשה / אישיות לא חזקה
	

	רווח בין השיניים הקדמיות
	נבון / חכם / מהירות מחשבה
	

	תופעות וביטויים בגוף - רובד גופני

	אדם שמסתיר את כף היד
	הסתרה / מתבייש / שומר סוד / מסתיר מידע / חוסר בטחון / עניין כלשהו לא פתור ברובד הרגשי
	

	ידיים קמוצות וסגורות
	הסתרה של עולם הרגש
	

	תיפוף באצבעות
	קוצר רוח / עצבנות / ערכים שליליים מתוך עולם הרגש / דאגה / מתח / מחשבות שליליות
	

	רעידה ברגל
	כמו בתיפוף של האצבעות רק בהולכה / ידענות / יהירות / אהבה עצמית מוגזמת / רצון לקבל
	

	לא מניע ידיים בשעת שיחה
	איפוק / שליטה עצמית / בוחן את הסביבה / 
לא נותן אמון / סגירות / חוסר בטחון
	

	מזיז ידיים בשעה דיבור
	הבעה רגשית / מתלהב / מאמין במה שהוא אומר / מחזק את דבריו ונותן להם תוקף
	

	אצבעות הנעות יחד עם הידיים
	מחדד את השיחה ומוסיף רובד רגשי ואף רוחני
	

	משלב אצבעות בזמן שיחה
	סגירה רגשית / סגירה ונעילה של עולם הרגש / זהירות / הסתייגות / סגירות / איפוק / פחד
	

	זרועות פתוחות
	פתיחות / לא מסתיר סודות / לא חושש
	

	ניפוף ידיים עם אגרופים
	עולם הרגש נעול / מוכן לתקיפה / תוקפנות / כעס / אלימות
	

	כתפיים רחבות
	רוחב לב / נאמנות / כוח / תום לב
	

	כתפיים מתוחות וזקופות
	ביטחון עצמי / העזה / העזה עד להימור וסיכון
	

	כתפיים שמוטות
	חולשה / צייתנות / איבוד החופש האישי
	

	זרועות ארוכות ומלאות
	נטייה לאומנות / כישרון / אסטטיקה / אדם נעים וחביב
	

	זרועות ארוכות ודקיקות
	חולשה / תלות / עורמה / תחבולה
	

	זרועות קצרות במיוחד
	חמדנות / קמצנות / מקבל לעצמו
	

	זרועות קצרות וגסות
	נותר ונוקם / רודף (כל מיני דברים) / חמדן / מקבל לעצמו בלבד
	


סיכום האבחון:
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תרופות לוסקי:
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