[image: image1.jpg]




פירוש חלומות בשיטת לוסקי
העיקרון הוא שכל חלום, הוא חלום טוב וחלום שלום. תמיד
יונג:"חלומות ממחישים בשפת הדימויים, מחשבות, עמדות וערכים שלא היו במודע".
"יצירת החלום כולה סובייקטיבית. החלום הוא תיאטרון שבו החולם הוא הסצנה, הבימאי, המחבר, הקהל וגם המבקר".
שם מטופל: _______________________   תאריך חלימת החלום: ________________________
שעת חלימה: __________סה"כ שעות שינה באותו לילה: ________ חלק של הלילה : 1, 2 , 3 , 4
סיפור החלום:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
סוג החלום: חלום נבואי / חלום ג'בריש / חלום שקוף / חלום המשך / חלום אמיתי כהדרכה של הלא מודע
רציונאל:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
האם זוכר חלומות?
האם זה חלום חוזר?  כן / לא
תהליך פירוש החלום: 
	משפטי מפתח / מילות מפתח, דמויות מתוך החלום
	דימויים 
	אינטליגנציות

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


פירוש החלום (לספר את החלום עם הדימויים במקום מילות מפתח)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ המלצות להמשך טיפול:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ תרופות לוסקי:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

טיפול באמצעות "תרופות לוסקי"  בריאות דרך הטבע. דרך חיים.
תרופות לוסקי הן פעולות אנושיות פשוטות מכוונות לקבלה או נתינה.
תרופות לוסקי הן לא תרופות כימיות והן מזכירות באופן כלשהו את העקרונות של תרופות סבתה. התרופות הטבעיות המפורטות כאן יוצרות מצע טוב לטיפול בארבעה רבדים: רוחני, שכלי, רגשי וגופני. והן פועלות באותו האופן שבו פועלות תרופות כימיות. ההכרה מבטא את עצמה בגוף דרך כימיקלים שמיוצרים בגוף. (צ'ופרה 1997).
דוגמאות לתרופות לוסקי:

· כתוב ביומן שלך בכל יום 3 דברים שאהבת או הצחיקו אותך או העלו חיוך על פניך
· האזן שעה ביום (לפחות) למוסיקה או שירים שאתה אוהב ויש בהם מסר חיובי ומעודד

· אמור: "למרות שלא תמיד אני יכול לראות זאת, בעולם יש רק אור, הכל טוב".

· עשה מעשה טוב אחד ביום. הגדר בעצמך מהו מעשה טוב

· לפני שינה, אמור תודה על כל מה שהיה לך ומה שלא היה
· עשה לך תחביב שבועי אחד בתחום האמנות: ציור, פיסול, ריקוד, נגינה, שירה
· עשה מקלחת ארוכה פעם ביום. טבול במים, בבריכה, בים.
· היום, תאכל ותלבש רק מה שאתה אוהב ועושה לך טוב 
· צא לפחות פעמיים בשבוע עם חברים לפעילות חברתית משותפת
· הקפד לישון לפחות 7 שעות ביממה ולנוח יום אחד בשבוע מעבודה.
עשה את המשימות שקיבלת כתרופות טבעית ומתוך כוונה של רצון לקבל לעצמך.
________________________________________________________________
מכללת לוסקי. הכשרת מטפלים, מנחים ומאבחנים בשיטת לוסקי
רח' קויפמן 6, בית גאון, תל אביב 68012

www.lousky.co.il
03-5104041

